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初心者の大会参加に関する同意書

仙台市中体連柔道専門部　部会長　様



　柔道を始めてから,十分な練習期間を設け，試合に出場するための十分な実力を備えたと考え，仙台市中学校柔道新人大会に参加することに同意します。
＜チェックリスト＞
· 日常的に練習を重ね，しっかりと受け身を取ることができる。

· 柔道の基本となる礼法を正しく身につけている。

· 柔道の試合のルールを十分に理解している。

· 基本的な動作，十分な体力が備わっている。

令和　７　年　　　月　　　日
所属名　　　　　　　　　　　　　　　
代表者名　　　　　　　　　　　　　　印
参加者名　　　　　　　　　　　　　　
保護者名　　　　　　　　　　　　　　印




