
第７０回仙台市中学校総合体育大会 

男子５９回・女子３３回仙台市中学校駅伝競走大会実施要項 

 

 １，主 催 仙台市中学校体育連盟 仙台市教育委員会 

 ２，共 催 仙台市陸上競技協会 
 ３，後 援 仙台市中学校長会 仙台市ＰＴＡ協議会 仙台市スポーツ協会 (公財)仙台市スポーツ振興事業団 
 
 

４，期 日 令和３年９月１日（水） 予備日  令和３年９月２日（木） ※９月１５日（水）に延期 
 ５，会 場 弘進ゴムアスリートパーク仙台 
６，競技種目 
  男 子 男子１区～６区 （各区間３０００ｍ） 
  女 子 女子１区，５区 （３０００ｍ），女子２～４区（２０００ｍ） 
  
７，区 間 
女子 
区 間 トラックレース 
１区 ３０００ｍ 
２区 ２０００ｍ 
３区 ２０００ｍ 
４区 ２０００ｍ 
５区 ３０００ｍ 
 １２ｋｍ 

  
 
８，日 程   役員・選手受付         ７：１０～７：３０  
              （選手変更受付） 

               役員・監督会議         ８：００～８：１０   
               男子スタート          ９：００ 

 男子全レース終了予定       １２：００ 
女子スタート          １３：３０ 

             女子全レース終了予定       １６：１０ 

 
      ※開閉会式は、コロナウイルス感染予防対策のため今年度は実施しません。 
 
９，競技規定 

（１）２０２１（公財）日本陸上連盟競技規則と本大会申し合わせ事項によって行う。 
（２）本大会の記録計測は，写真判定及び，手動計測の両方で行う。 

 
１０，参加資格 
  （１）登録選手，サポート選手，引率者は，仙台市中体連ホームページから①同行者一覧表（様式１－２）

②「大会出場承諾書」③「ＪＡＡＦ体調管理チエックシート（大会前）をダウンロードし、使用する

こと。②は大会前に各校で回収し，校長室で保管する。③はＡ４の用紙に印刷したものを所属ごとに

男女別にまとめて大会当日に受付に提出する。なお，提出のない者，大会参加承諾書に保護者による

押印がない者については競技へ出場させることができない。 
  （２）大会２～３日前に発熱，倦怠感，咳，咽頭炎，息苦しい等の症状や臭覚・味覚異常があるものは出場

できない。【厳守】 
 
 

男子                                                       
区 間 トラックレース 
１区 ３０００ｍ 
２区 ３０００ｍ 
３区 ３０００ｍ 
４区 ３０００ｍ 
５区 ３０００ｍ 
６区 ３０００ｍ 
 １８ｋｍ 

 



１１，参加制限  
（１）各校男女１チーム 

        男子９名，女子８名の登録。登録後の変更は認めない。（補欠からの変更のみ） 
  （２）参加選手は，駅伝練習開始前に医師の健康診断を受診し，保護者の参加承諾を得ること。 
  （３）健康チェックシート，同行者一覧表を提出すること。 
 
１２，競技方法    
  （１）午前９時００分競技開始とする。 
  （２）３０００ｍ区間を２組，２０００ｍ区間を２組に編成し，トラックでのタイムレースを実施する。 
  （３）総合順位は，出場メンバーの全員の記録の合計で順位を決定する。 
  （４）各区間の上位者を決定し，各区間８名を区間賞とする。（タイムレースで決定） 
  （５）例年の区間の距離に近い距離（３０００ｍ，２０００ｍ）で実施。 
  （６）例年の区間に合わせ，男子６区間，女子５区間で実施。 
  （７）登録選手以外は選手のサポートを目的として，各校５名程度の来場を許可する。 

なお無観客での開催とする。 
 
１３，招 集 
  （１）招集場所に余裕をもって集合し，競技者係の指示に従うこと。組数に応じて時間差で招集することと

する。待ち時間も他との距離を十分にとって行うこと。 
  （２）招集は，競技開始時刻の２０分前に招集完了とする。 
 
１４，ウォーミングアップ 
   競技場外周及び直線走路において行い，お互いに譲り合って練習すること。 
 
１５，登録選手以外の選手変更は一切認めない。なお，選手変更は，発熱，体調不良，けがの場合とする。登録

選手同士の区間変更は認めない。 
 
１６，アスリートビブス  

選手のアスリートビブスについては，下記の通りとし，胸と背に付けること。また，招集の際に配布さ

れた腰ナンバーカード（レーン番号が記載）を左右の両腰に必ずつけること。 

                    胸 （例）              背（例）       

                     ２５ｃｍ                １８ｃｍ 

番号－区間 

学校名     １８ｃｍ          学校名 

                                  番号 

２５㎝ 

 

                                    

   ＊各学校の番号は次の通りとする 

              1仙台一  2仙台二   3三条      4上杉山     5五城      6宮城野    7東仙台          

8東華    9五橋     10愛宕     11八軒      12南小泉     13長町     14中田 

       15六郷   16七郷    17高砂     18岩切      19西多賀    20生出     21郡山 

             22台原   23北仙台  24鶴谷      25八木山    26中山      27山田     28蒲町 

             29桜丘   30中野    31袋原     32折立      33幸町      34沖野     35人来田 

             36西山   37広瀬    38大沢    39旗立     41吉成       42秋保     43七北田 

            44根白石 45八乙女   46将監     47南光台    48向陽台     49加茂    50将監東 

           51鶴が丘 52寺岡    53南光台東  54長命ヶ丘   55富沢       56南中山   57茂庭台 

58高森  59田子    60住吉台   61南吉成    62松陵       63柳生    64館 

             65広陵   66錦ヶ丘  70附属      71県聴覚     72 東北学院  73宮城学院   74白百合 

   75 ｳﾙｽﾗ   76尚絅   77東北朝鮮  78青陵      79 ﾄﾞﾐﾆｺ     80仙台二華   81秀光 

５２－３ 寺岡 

５２ 

男子 黒文字  女子 赤文字 

 ※番号は太くはっきりと書くこと 



１７，表 彰  総合優勝校には優勝杯，上位８位入賞校に賞状を授与する。また，各区間の上位８名において

も賞状を授与する。ただし，表彰式は行わない。    
  

１８，県大会出場枠  本大会が実施できた場合，トラックレースの合計タイムで男子上位９チーム，女子上位

８チームが県大会出場。 
           本大会が実施できなかった場合は，エントリー時の申請タイムの合計をランキングにし，

上位校を選出する。 
            
１９，監督会議   第１回目  令和３年７月１日（水） １５：００～ 弘進ゴムアスリートパーク仙台 

                              提出物  大会に係る調査（様式１） （各校試走計画 ※今年度はなし） 

                  第２回目  令和３年８月２５日（水）１５：００～ 愛宕中学校 

                              提出物  大会参加申込書（職印押印のもの） 

               ＊データは８月２３日（月）１７：００まで事前に提出  
                第３回目  令和３年９月１日（水）  ８：００～   弘進ゴムアスリートパーク仙台 

                              ＊本年度は必ず実施します。 

 
                 今年度は特に必ず各校１名は出席下さい。どうしても出席できない場合は，あらかじめ提

出文書を寺岡中茂木までお願いします。無断で欠席の場合は，不参加と見なします。 

 

２０，申し込み方法   

  （１） 申込期日  ：令和３年８月２３日（月）１６：３０まで厳守 

＊エントリータイムは必ず入力すること。非公認でも可とするので，練習の中で３０００ｍや２０

００ｍの計測をするなどの検討願います。申し込み後の区間変更や追加は認めない。期日を過ぎ

るとエントリーできなくなります。 

           ・各校男女１チーム，男子９名，女子８名の登録。 
８月２３日（月）の区間配置登録後の区間変更，選手変更はシステムの関係上原則認めない。

当日健康面の不調で選手変更が必要な場合は，医師の診断書を提出する（急な場合に関しての

診断書は後日でも可）。この申し込みにより生徒の氏名，所属名，学年，性別のプログラム記

載を了承したものとする。 
 
     （２）入力後の提出書類（大会申し込み一覧表） 

・様式は中体連のＨＰからダウンロードした形式とし，Ｅメール（Ｃ４ｔｈは不可）での申し込み

と，職印を押印した一覧表を期日までに提出する。 
※エントリーミスを防ぐために，選手本人に原本を確認させること。 
※大会申し込み一覧表の責任者名に申し込み責任者名，携帯電話番号を必ず入力すること。 

      ・完成した「大会申し込み一覧表」は，所属長押印の上，第２回監督会議に持参する。 
 
   （３）エントリー確認後，エントリーリストを仙台市中体連ＨＰにアップするので，必ず確認すること。原

則として大会当日の訂正は，受け付けません。 
＜申し込みデータに関する訂正または問い合わせ＞ 

担当 鈴木 愛子（仙台市立袋原中学校） ＴＥＬ：０２２－２４２－３１５１ 
                    Eメールアドレス：ts006010＠g.sendai-c.ed.jp 

＜大会運営に関して＞ 
担当 茂木 裕介（仙台市立寺岡中学校） ＴＥＬ：０２２－３７８－０９３１ 

 
２１，その他，注意事項  

  【選手に関わる内容】 

  （１）選手の配置及び収容は，各学校の責任において行うこと。 

  （２）選手は，あらかじめ指定された組，レーンに並ぶ。 



  （３）選手がレースより脱落した場合は，チームの成績は順位から省くが，各区間の成績は認められる。        
（４）参加者は，競技中，またはウォーミングアップ中の選手を除き，必ずマスクを着用し，移動中，休憩中   

等も他の選手との距離を取り密にならないように十分注意すること。 

（５）中学生らしくない身だしなみ（頭髪の染色，パーマ，化粧，刺青，アクセサリ等）の選手の出場は認め

ない。各学校で指導を徹底のこと。 
（６）シューズの厚さは４０ｍｍまでとする。（ロードのルールを適用） 

     ※トラックレースとして公認されない。 
 
【応援に関わる内容】 

  （１）声を出しての応援は集団，個人でも認めない。拍手などで対応すること。 

  （２）レース中の追いかけ応援はしてはならない。 

（３）レース中に選手の身体に触れたり，飲食物や刺激物を与えたりしないこと。その他レース中の妨害とな

る行為があった場合，そのチームは失格の対象となる。 

（４）本大会は，コロナウイルス感染拡大予防のため無観客とする。サポート生徒については，声を出しての

集団応援は禁止とし，拍手のみとする。監督会議での確認事項を各学校において保護者等に周知し，協

力を得ること。 
 

２２，大会実施の有無について 

本大会は雨天でも行うが，自然災害，台風，コロナウイルス感染拡等の影響で大会開催が危険であると

判断されるときは延期または，中止になる場合もある。 
大会実施の有無については下記の方法で確認すること。 

        ◎ インターネット「仙台市中学校体育連盟」のホームページ（５：４５～） 

             https://sendai-ctr.com/# 
        ※ 弘進ゴムアスリートパークへの問い合わせはご遠慮下さい。 

 


