
令和５年度仙台市中体連サッカー専門部 

仙台市中総体要項 

１ 主 催   仙台市中学校体育連盟  仙台市教育委員会 

 
２ 主 管   仙台市中学校体育連盟サッカー専門部 

 
３ 期 日   令和５年６月１０日（土）～１２日（月） 

 
４ 会 場    

区 6 月 10 日（土） 6 月 11 日（日） 6 月 12 日(月) 

泉区 泉グラウンド 泉グラウンド 泉グラウンド 
宮城野区 泉サッカー場（東） 泉サッカー場（東） 泉サッカー場（東） 
太白区 アディダススポーツパーク アディダススポーツパーク アディダススポーツパーク 

青葉区・

若林区 

生協サッカー場 A 生協サッカー場 A 生協サッカー場 A 
生協サッカー場 B  生協サッカー場 B 
生協サッカー場 C 生協サッカー場 C 生協サッカー場 C 

 
５ 競技規則  日本サッカー協会競技規則（最新版）及び仙台市中体連サッカー専門部部内規定による。 

 
６ 大会規則 

（１） 競技方法 

トーナメント方式とする。 

・ 試合時間 ３０分～５分～３０分 

    ・ 勝敗が決しない時は，１０分間（５分ハーフ）の延長戦を行い，なお決しない時はＰＫ方式によ     

り勝敗を決定する。 

（２）飲水タイム・クーリングブレイク 

 ・ 飲水タイムまたはクーリングブレイクを設けることとする。 

 （３）選手交代 

    ・ メンバー用紙に登録された選手９名の交代を認める。また，一度退いた選手の再出場も認める。 

    ・ 交代する選手は，本部に申し出ること。 

  （４） 警告退場  

    ・ 本大会において退場を命じられた選手は，次の１試合に出場することができず，違反行為の内容     
によっては大会の規律委員会でその後の処置について決定する。本大会において２回警告を受けた    
選手は次の１試合に出場できない。 

  （５） 表彰  

    ・ ３位まで行う。（各区ベスト４）※出場チーム数７チーム以下の区は２位まで。 

 （６） 使用球，服装など 

  ① 使用球 

    ・ 日本サッカー協会検定５号ボール ※大会本部で用意する。 

   ② 服装 

  ・ 日本サッカー協会ユニフォーム規定および及び仙台市中体連サッカー専門部部内規定による。 

    ・ 番号は参加申込書に登録された選手固有の番号（１～９９番）とする。（前後に） 

    ・ ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）は，正の他に副として正と異なる色のユニフ 



ォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）を必ず用意すること。（詳細は参照）また，シャツ・    
ショーツ・ストッキングはそれぞれすべての選手が同じ型番のものを着用すること。 
＊ストッキングについて 
①型番が同じならロゴが違ってもかまわない。 
②合同チームに限り，ストッキングの主たる色がチーム内で同じあり，対戦相手と区別できれば     

デザインが違っていても着用を認める（市中総体のみ） 

  ・ ユニフォームのシャツの前面には，チーム名（中学校名）を表示すること。 

    ・ ゴールキーパーのユニフォームは，他のプレーヤーのものと色別にすること。 

    ・ 金属類，眼鏡（安全なスポーツグラスは除く），ギブス，装身具（ミサンガ，ネッ   
クレスなど）等の身につけての出場は認めない。 

   ・ 縞模様のユニフォームの場合は，番号が見えづらい場合のみ，台布の上につけること。 

  ・ アンダーシャツ，ショーツ及びタイツの色は問わない。ただし原則としてチームで同色のものを     
着用する。 

  ・ ソックスにテープまたはその他の素材のものを貼り付ける，または外部に着用する場合，ソック 
スと同色でなくてもよい。 

 （７） その他 

    ・ 選手以外はみだりに競技場へ入らないこと。 

  ・ 競技中，ホイッスルおよび拡声器での応援は認めない。 

・ ベンチは，本部からフィールドに向かい左側を番号の若いチームのものとする。ベンチには，事    
前に登録された教職員・部活動指導員・外部コーチ・登録した選手のみ入ることができる。 

  ・ 第１試合，及び最終試合に当たっているチームは，補助員を出し会場準備・後片付けを行うこと。 
   
７ 申し込み・登録人員 

  ・ 仙台市中体連ＨＰより，申込書・外部コーチ承認願いをダウンロードし，以下の通りに参加申し 
込みを行う。 

ⅰ） 各区の委員長が出場校数の確認を行う。 
  ⅱ） 抽選会に「参加申込書」，「外部コーチ承認願い」を持参し提出する。 

  ⅲ） 参加申込書は，以下のアドレスにもデータを添付して送付する。（５／９（火）締切厳守）    
    ＜送付先＞  ・「C4th」高森中学校 中村 竜也  

    または・nakamura1027@sendai-c.ed.jp 
※ 添付ファイル名は「○○中」（「仙台市立」はいりません），件名は「サッカー中総体申し込み」

としてください。 

・ 登録は，監督（校長・教員・部活動指導員，１名），役員（校長・教員・部活動指導員），外部  
コーチ（１名），選手２０名とする。顧問が３名をこえる学校は，すべての顧問を役員として登    
録することができる。 

・ 外部コーチについては，各校１名の登録を認める。必要な学校は，大会参加申込の際（抽選会）    

に承認願いを別紙にて提出する。それ以降の申し込みは受け付けない。尚，中学校教員・校長・ 
部活動指導員が他校の外部コーチとして，また行政に勤務している教員が外部コーチとしてベン    
チに入ることは認めない。 

    ・ 登録人員の変更は，各チームの大会最初の試合の開始６０分前までに所定の用紙を本部に提出し    
て行う。それ以降については認めない。尚，選手の背番号の変更は認めない。 

  ・ 他校及びクラブチームに登録している（女子を除く）選手は登録できない。 

 

（別紙） ユニフォームの登録について 

 



 ＜例１：登録が認められる場合＞ 

 
シャツ ショーツ ストッキング 

FP正 黄 黄 黄 

FP副 白 白 白 

GK正 ピンク 黒 ピンク 

GK副 灰 灰 灰 

 

              縦に見たときに，組み合わせの色がすべて異なっている。このような組み合わせで 

       登録する。（横に見たときに同色があっても構わない。） 

 

 

＜例２：登録が認められない場合＞ 

 
シャツ ショーツ ストッキング 

FP正 黄 白 黄 

FP副 白 白 白 

GK正 ピンク 黒 ピンク 

GK副 灰 灰 黄 

 

                縦に見たときに，同色の組み合わせがある。 

        ①は FP 正ショーツ（白）と FP 副ショーツ（白）が重なる。 

        ②は FP 正ストッキング（黄）と GK 副ストッキング（黄）が重なる。 

        このような組み合わせは認められない。 

 

① 

② 


