
令和５年度 
第７２回仙台市中学校総合体育大会水泳競技大会 

兼第７２回宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会仙台市予選会 
【短水路用】 

 

１ 主  催  仙台市中学校体育連盟 仙台市教育委員会 仙台市水泳協会 
 
２ 後  援  仙台市中学校長会 仙台市ＰＴＡ協議会 仙台市スポーツ協会                    

         
 

３ 主  管  仙台市中学校体育連盟水泳専門部会  
 
４ 期  日  令和５年６月２１日（水）２２日（木） 

 
＜第１日目：６月２１日(水)＞ 男子競技 

    
1 男子1,500m 自由形 8 男子 400m 自由形 
2 男子  50m 自由形  9 男子 100m バタフライ 
3 男子  400m 個人メドレー 10 男子 100m 自由形 
4 男子 200m 自由形 11 男子 100m 背泳ぎ 
5 男子 200m バタフライ 12 男子 100m 平泳ぎ 
6 男子 200m 背泳ぎ 13 男子 200m 個人メドレー 
7 男子 200m 平泳ぎ   

 
＜第２日目：６月２２日(木)＞ 女子競技 
 

14 女子  800m 自由形 21 女子 400m 自由形 
15 女子  50m 自由形 22 女子 100m バタフライ 
16 女子  400m 個人メドレー 23 女子 100m 自由形 
17 女子  200m 自由形 24 女子 100m 背泳ぎ 
18 女子  200m バタフライ 25 女子 100m 平泳ぎ 
19 女子  200m 背泳ぎ 26 女子 200m 個人メドレー 
20 女子 200m 平泳ぎ   

 

※プールの開門予定時刻及び練習会場の使用予定時間 

 ２０日（火）大会前日 ２１日（水）男子 ２２（木）女子 

開門（１Ｆ入り口） 
 会場設営 

１４：００～ 
   
※密集回避と，サブプール
での大会開催のため，前日
の練習解放は行いません。 

７：３０ ７：３０ 

役員打ち合わせ ８：１０ ８：１０ 

競技開始 ８：４５ ８：４５ 

 
※開門時間と，公式スタート練習は，密集を避けるために時間を分けて行う予定。詳細は二次要    

項に記載する。 

 

５ 会  場   セントラルスポーツ宮城G21プール（宮城県総合プール）サブプール短水路仕様 

         〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘40-1 TEL:022(356)1122 

 

 

 

 

 

 



６ 制  限 

① １校・1団体１種目３名以内（リレーを除く），１人２種目以内（リレーを除く）。 

② 市大会出場制限タイム 

以下の種目の制限タイムを突破できなければ，エントリーできないこととする。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

       
   ※本大会は，大会役員，競技役員，申込時に入力・申請のあった引率者・出場選手・コーチ等に入

館許可証としての「ＡＤカード」を発行する。 

 

７ 競技方法    
（１） 競技方法  

① 各種目ともタイムレース決勝とする。 
② リレー競技は行わず，県大会への申請は特例措置を使用する。 

※特例措置に関しては別紙参照。 
（２） 競技種目                         

 男 子 女 子 
自 由 形   50 100  200  400 1500  50 100  200  400 800 
平 泳 ぎ     100  200     100  200 
バタフライ      100  200     100  200 
背 泳 ぎ      100  200     100  200 
個人メドレー         200  400          200  400 

 

８ 競技規則   ２０１８年日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 
９ 優勝決定方法  

       各種目ごとに，１位８点，２位７点，・・・，８位１点とし，得点の最も多い学校・団体を優勝

とする。同着の場合の得点は，その順位の得点を両方が得るものとする。 

なお同得点の場合は，次の方法により決定する。 

① 入賞者の多い学校 

② １位の数 

③ ２位の数（以下８位までこれに準ずる） 
 
１０ 表 彰 

    男女別個人種目上位８位まで，男女別総合８位までに入賞した学校・団体には賞状が与えられる。

優勝校・団体には，優勝杯が与えられる。 

    ※個人競技の表彰式は行わない。男女別総合結果は閉会式で発表する。また速報板にも掲示する

ので確認すること。賞状，優勝杯は，役員打ち合わせ終了後大会議室に用意するので，各校顧

問・団体引率者は忘れずに持ち帰ること。 

             

１１ 地域クラブ活動からの大会出場について 

以下の別紙文書を確認し，出場に関する規定を厳守すること。 

・令和５年度 県中総体水泳競技 地域クラブ活動の参加特例細則について（水泳専門部資料） 

  ・地域クラブ活動の大会参加について（県中体連資料） 

・宮城県中学校総合体育大会要項（県中体連資料） 

   宮城県中体連ホームページ https://miyagi-ctr.com/ 

 

 

 

 

 

(長水路タイム) 

50ｍ自由形(男子) ：35”0        50ｍ自由形（女子）  ：39”0 

800ｍ自由形(女子)：16’00”0   1500ｍ自由形（男子）：30’00”0 

(短水路タイム) 

50ｍ自由形(男子) ：34”0        50ｍ自由形（女子）  ：38”0 

800ｍ自由形(女子)：15’00”0   1500ｍ自由形（男子）：28’00”0 

https://miyagi-ctr.com/


１２ その他 

（１）各校顧問・団体引率者は競技役員として，２日間必ず大会運営に参加すること。役員打ち合わせに

も参加すること。役員活動には厳正な態度で臨むこと。その際の服装は，公認役員のユニフォーム，

または清楚な運動着（白半袖シャツやポロシャツ，黒・紺系のスラックスが望ましい。商標に注意

すること。），白系の運動靴（サンダル不可）とする。 

（２）大会期間中の開門時は，１階入り口から指定された順に入場する。混乱・事故防止のために，顧問

は選手とともに入場すること。 

（３）日本水泳連盟競泳競技規則に従いＦＩＮＡ（国際水泳連盟）の公認した水着の着用を原則とする。 
（招集所での点呼の際に，選手は招集員に水着の「ＦＩＮＡマーク」を見せること） 
なお，未公認の水着で泳いだ場合，記録は公認されずランキングに反映されない。 

   また，商標についても大きさ等規定があるので注意すること。 

（４）会場や駐車場使用，競技運営等について記載されている抽選会の資料や「中体連申し合わせ事項」

「会場図」「監督，コーチ，選手，観客の皆様へ注意事項及び要望事項」を顧問・団体引率者は熟

読しておくこと。必要資料は保護者，選手に配付し，連絡を徹底すること。また，感染症対策のた

めの注意事項資料や，参加同意書等も併せて配付し，周知徹底すること。 

（５）大会までの連絡事項や大会結果等については，各校・団体に送付する。 

（６）大会プログラムは参加各校・団体に配付する。（各校顧問・団体引率者の数＋１部の予定） 

（７）申込書に使用する漢字は，常用漢字・人名用漢字とし，プログラム掲載や電光の表示も同様とする。 


