
第７４回 仙台市中学校総合体育大会要項 

バスケットボール 

１ 期  日  令和７年６月１４日（土）～１６日（月） 

２ 主  催  仙台市中学校体育連盟  仙台市教育委員会 

３ 主  管  仙台市中体連バスケットボール専門部 

４ 会  場  １４日（土）・・・セキスイハイムスーパーアリーナ，（ 市内中学校 ） 

                 （ 市内中学校 ），（ 市内中学校 ），（ 市内中学校 ） 

                １５日（日）・・・セキスイハイムスーパーアリーナ，（仙台青陵中等教育学校） 

                １６日（月）・・・セキスイハイムスーパーアリーナ     

５ 競技方法  ３地区（青葉区，若林区・泉区，宮城野区・太白区）ごとにト－ナメント方式で行う。 

        ただし，青葉区（男），若泉区（男女），宮太区（女）については県大会代表決定戦を行う。 

６ 登録人員  コ－チ１名，Aコーチ１名，選手２０名，マネ－ジャ－１名 計２３名 

７ 競技規則  ①現行の日本バスケットボ－ル協会規則による。 

        ②使用球は日本バスケットボ－ル協会６号，７号公認球とする。 

        ③ベンチは組み合わせ番号の小さい方がオフィシャルに向かって右側でユニフォ－ムも白

色を着用する。反対側は濃色とし，濃淡両方のユニフォ－ムを用意すること。（同一チ－

ム同じものを着用し，上下同色とする。） 

        ④メンバ－表の提出は，前試合のハ－フタイムまでに顧問が提出すること。 

（試合毎メンバ－を変更しても良いが，００～９９番で登録した選手の番号を替えての出

場は認めない） 

        ⑤監督は，当該校の教員または部活動指導員とし，コーチ，Aコーチ，マネージャーの中か

ら兼務登録すること。（ただし，コ－チ，Aコーチ，マネ－ジャ－のいずれか１名は，校

長が認めた外部コ－チ，校外コ－チが入っても良い） 

         ※他校の中学校教員・校長及び行政に勤務している教員の外部コーチとしてのベンチ入り

は認めない。（全競技大会要項より） 

 ※外部コ－チ・校外コ－チについては，登録用紙の校長の職印をもって認められたもの１

名とする。 

        ⑥登録人員（ｺｰﾁ・A ｺｰﾁ・ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・試合登録選手１５名）以外はベンチに入らない。 

（ベンチの後ろも禁止する。ただし，ギャラリ－の狭い体育館は監督者会議で決定） 

        ⑦フロア－は土足厳禁。 

        ⑧飲料水の補給は，フロア－を汚さない措置をこうじ，各チ－ムで責任を持つこと。 

        ⑨ベンチに入るコーチ・Ａコーチの服装については全国大会・東北大会の内規に倣い，上は

襟付き，下は長ズボン（スラックス，チノパン等）とし，Tシャツ，ハーフパンツ，サン

ダル等は不可とする。 

⑩ゴミはチ－ムで持ち帰ること。応援席も含む。 

        ⑪中学生らしくない髪型（パ－マ・染色）や恰好（ピアス等）の選手の出場は認めない。 

        ⑫ベンチサイドでの選手への指示は認めない。指示があった場合は，当該校の監督に伝え，

速やかにフロアから退場してもらう。 

                ⑬地域クラブ活動に所属する生徒の参加を認める。【特例措置】 

宮城県中学校体育連盟ならびに宮城県中学校体育連盟競技専門部が示す条件等に準ずる。 

８ 申し込み方法 ①仙台市中体連の HPより要項をダウンロードし必要事項を記入の上，校長の職印を押印

したものを抽選会の時に提出する。またプログラム原稿用にダウンロードしたファイル

に必要事項を入力し５月 14日（水）までに，各区の総務部長のアドレスまでＣ４ｔｈ



もしくは E-Mailで申し込む。なお，申込書に使用する漢字は常用漢字・人名用漢字と

する。 

    ＜送付先＞ 

    若泉区：総務担当 菅    竜弘（ 沖野中 ） 宛 （ts017508@g.sendai-c.ed.jp） 

 青葉区：総務部長 鈴木 優聖（錦ケ丘中） 宛 （ts016694@g.sendai-c.ed.jp） 

      宮太区；総務部長 菊池 穂香（ 長町中 ） 宛 （ts017318@g.sendai-c.ed.jp） 

          ②過年齢生徒の出場について，該当者がいる学校（チーム）はその旨を４月中に中体連

事務局に報告すること。 

９ 申し合わせ事項 

（１）会場について 

①各会場の約束事の連絡は，生徒・保護者への徹底を図り会場校に迷惑をかけないこと。また，会場準備，

後片づけは各区責任をもって行うこと。 

②各会場の使用方法については，後日配付されるプリントに従い，生徒・保護者への徹底を図り会場校に

迷惑をかけないこと。 

（２）組み合わせについて 

①令和６年度仙台市新人大会県大会代表決定戦（全市大会）に出場したチームをシ－ド校とし，県新人大

会の結果も含めて，成績が上位のチームから順に上位のシードを与える。また，令和６年度仙台市中学

校春季大会の上位チームにシードを与える。 

②市中総体ト－ナメントのシ－ド位置は，次のようにする。その他のチ－ムは，抽選によって決定する。 

 青葉区 若林区・泉区 宮城野区・太白区 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

第１ ★中 山 ★五 橋 ★高 森 ★加 茂 ★東北学院 ★袋 原 

第２ ★五 橋 ★上杉山 ①住吉台 ★向陽台 ★中 田 ①東仙台 

第３ ①桜 丘 ①中 山 ②寺 岡 ★八乙女 ①鶴 谷 ②長 町 

第４ ②仙台一 ②錦ケ丘 ③南小泉 ①南中山 ②幸 町 ③中 田 

  ★：県新人大会出場校  ①～③：春季大会上位入賞校 

③県中総体への出場枠は，全ての地区の男女それぞれ３校ずつである。ただし，県新人大会で男子の東北

学院中と女子の五橋中が１位だったため，宮城野区・太白区（男）と青葉区（女）にはプラス１の県大

会出場枠が与えられている。 

（３）開・閉開式および表彰について 

①開会式は，行いません。閉会式は，大会最終日に各区の男女１位から３位のチームが参加して行います。

総務の先生を中心によろしくお願いします。 

  ②1位のチームには賞状・カップ・ボール，2位のチームには賞状・ボール，3位の２チームには賞状 

   をそれぞれ授与します。 

   ※ 青葉区男子，宮太区女，若泉区男女は県大会出場枠が 3枠のため，準決勝で敗戦したチーム同士で

代表決定戦を行いますが，どちらのチームも 3位として表彰します。 

（４）生徒指導並びに生徒引率について 

①各会場の施設，設備等へいたずらのないように，各学校で指導をお願いいたします。 

②選手の荷物は，チ－ムごと責任をもって確実に管理してください。 

③中学校の会場は，会場使用上の注意を参照し，用のないところには立ち入らないようご指導ください。 

④外に出て練習するときは，必ず外靴に履き替えてください。土足厳禁です。 

⑤チ－ムの生徒引率は，当該校の校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員が行ってください。 


