
令和７年度 
第74回仙台市中学校総合体育大会水泳競技大会 

兼第74回宮城県中学校総合体育大会水泳競技大会仙台市予選会 
 

１ 主  催  仙台市中学校体育連盟 仙台市教育委員会 仙台市水泳協会 
 

２ 後  援  仙台市中学校長会 仙台市ＰＴＡ協議会 仙台市スポーツ協会 

           

３ 主  管  仙台市中学校体育連盟水泳専門部会  
 

４ 期  日  令和７年６月２４日（火）～２５日（水） 
 

６月２４日（火） １日目  競技開始１０：００ ６月２５日（水） ２日目  競技開始９：５０ 

１ 女子  200m  自 由 形 １７ 女子   400m  自 由 形 

２ 男子  200m  自 由 形 １８ 男子   400m  自 由 形 

３ 女子  200m  背 泳 ぎ １９ 女子   400m  個人メドレー 

４ 男子  200m  背 泳 ぎ ２０ 男子   400m  個人メドレー 

５ 女子  200m  バタフライ ２１ 女子   100m  自 由 形 

６ 男子  200m  バタフライ ２２ 男子  100m  自 由 形 

７ 女子  200m  平 泳 ぎ ２３ 女子  100m  背 泳 ぎ 

８ 男子  200m  平 泳 ぎ ２４ 男子   100m  背 泳 ぎ 

９ 女子  800m  自 由 形 ２５ 女子   100m  バタフライ 

１０ 男子  1500m  自 由 形 ２６ 男子   100m  バタフライ 

１１ 女子  200m  個人メドレー ２７ 女子   100m  平 泳 ぎ 

１２ 男子  200m  個人メドレー ２８ 男子   100m  平 泳 ぎ 

１３ 女子   50m  自 由 形 ２９ 女子 4×100m  フリーリレー 

１４ 男子   50m  自 由 形 ３０ 男子 4×100m  フリーリレー 

１５ 女子 4×100m  メドレーリレー ※全競技タイムレース決勝で行う。 

１６ 男子 4×100m  メドレーリレー   

 

  ・当日の日程 

 ２３日（月）大会前日 ２４日（火）大会１日目 ２５日（水）大会２日目 

会場設営  （担当校） 

■１５：００～会場設

営 
※各校顧問１名参加  

 
 

■１６：００～１７：３０

前日開放 

※顧問引率の場合のみ 

７：３０ ７：３０ 

開門    （１階入り口） ８：００ ８：００ 

主任者会議 （記者室） ８：１５ ８：１５ 

顧問・役員打合せ（大会議室） ８：４５ ８：４５ 

メインプール 
８：００～９：３０ 

９：００～９：３０公式スタート練習 

８：００～９：３０ 

９：００～９：３０公式スタート練習 

サブプール ８：００～１５：３０ ８：００～１５：３０ 

開会式 ９：４０  

競技開始 １０：００～ ９：５０～ 

 

５ 会  場   セントラルスポーツ宮城G21プール メインプール（５０ｍ×８レーン仕様） 

           ※サブプールをアップ・ダウン用プールとして開放 



６ 競技方法    

（１） 各種目タイムレース決勝とする。 

（２） 競技種目                         

 男 子 女 子 

自 由 形 50 100  200  400 1500  50 100  200  400 800 

平 泳 ぎ 100  200     100  200 

バタフライ      100  200     100  200 

背 泳 ぎ      100  200     100  200 

個人メドレー         200  400          200  400 

リ レ ー            400              400 

メドレーリレー            400              400 

 

７ 競技規則   ２０２５年日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 

８ 申込方法 

（１）参加資格  

①  仙台市中学校体育連盟加盟校の選手。他の種目に登録した選手は出場できないが，飛込競技， 

アーティスティックスイミングの選手の出場は認める。 

② 他の地区との二重出場は認めない。 

③ 地域クラブ活動(以下「団体」と表記)の参加資格については，本要項１１を参照。 
 

（２）制  限 

① １人２種目以内（リレーを除く）。ただし，エントリーした種目を泳ぎ切ることができる者とする。 

② リレー種目は，補欠を含め１校１チーム６名までエントリーできる。 

③ 以下の種目において出場制限タイムを設定する。エントリー時点で突破できない場合は出場できない。 

 

■ 50m自由形（男女）：1’00”00    

■800ｍ自由形(女子)：16’00”00    ■1500ｍ自由形（男子）：30’00”00 
 

（３）引率・監督   

選手所属校・団体から１名の責任者とする。また，所属学校から大会に出場する際，引率教員の他に外

部・校外コーチが必要な場合は，当該校の校長の認めた者１名とする。 
 

（４）参加申込 

① インターネットでの入力と集計（Web-SWMSYS）による申込 

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトか，日本水泳連盟Webサイトからログイン。 

期限までにデータ入力と集計を行い，集計後に提出書類をプリントアウトすること。 

         申込入力期限 ５月２９日（木）  ※入力は５月１日から可能 

※期限を過ぎると，集計画面からプリントアウトはできるが，入力はできなくなる。 

※申込入力期限終了後の種目の変更や追加は認めない。 

※この申し込みにより，生徒の氏名・学年・学校名・団体名・性別のプログラムへの記載を了承したものと

する。なお，それ以外の生年月日等の情報は記載しない。 

 

 

 



② 提出書類 （抽選会にア～ウの必要書類を持参し原本を提出すること） 

   ア エントリー後，Web-SWMSYSから以下の帳票をダウンロードして持参 

【１】 競技会申込集計表 

【２】 個人種目申込一覧表 

※エントリーミス防止のために，TIME横の欄外に，各選手に確認のサインをさせること。 

【３】 リレー種目申込一覧表 ※リレー出場校・団体のみ提出 

        

      イ 学校長承諾書 

仙台市・宮城県中体連水泳専門部Webサイトからダウンロードして使用するか，専門部から送付 

するデータを使用して作成する。※承諾書は校印・所属長印を押印。 

ウ コーチ確認書 ※コーチの申請をする場合のみ 

 

９ 抽選会 

令和７年６月４日（水）１５：００～ セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プール大会議室 

参加者…参加校顧問・地域クラブ団体引率者。参加できない場合は必ず代理が参加すること。 

内容  …プログラム内容の確認，大会運営・競技日程・係分担，その他申し合わせ事項の確認 

 

１０ 表 彰 

    ・男女別個人種目上位８位まで入賞した選手には賞状が与えられる。 

※表彰式は行わない。各種目終了後直ちに通算順位上位１０名を電光表示板で表示する。また， 

速報板にも掲示するので確認すること。 

※賞状は，第二会議室に用意するので，各校顧問・団体引率者は忘れずに持ち帰ること。郵送は 

行わない。 

 

１１ 県大会への参加資格及び申込み方法 

（１）県大会の標準記録（同タイムを含む）を突破した選手およびリレーチームとする。 

※途中時間や，リレーの第１泳者の正式時間で標準記録を突破しても，県大会への出場資格は与えられない。 

（２）標準記録を突破したことについて，専門部から通知は行わない。各校・団体で大会結果の速報から確認する 

こと。なお，エントリーの際には，市大会で突破した記録を入力することとする。 

（３）県大会の申込については，県大会要項を参照すること。 

               

１２ 地域クラブ活動からの大会出場について 

 以下の文書を宮城県中体連ホームページ内で確認し，出場に関する規定を厳守すること。 

・令和７年度 県中総体水泳競技 地域クラブ活動の参加特例細則について(水泳専門部資料) 

・地域クラブ活動の大会参加について(県中総体資料) 

・宮城県中学校総合体育大会要項  (県中体連資料) 

・宮城県中体連ホームページ【https://miyagi-ctr.com/】 

 

１３ その他 

（１） 各校顧問・団体引率者は役員として，大会運営に協力すること。朝の役員打ち合わせには全顧問

が参加し，役員活動には厳正な態度で臨むこと。競技役員の服装は，公認役員のユニフォーム，

または清楚な運動着（白半袖シャツ・黒・紺系のズボンが望ましい。商標に注意），白の運動靴（サンダル不可）とす

る。 

（２） 開門時は，参加人数の多い学校・団体から指定された順に入場する。混乱・事故防止のために，

顧問は選手とともに入場すること。選手の入場が終わった後に，保護者の入場を許可する。その

際，１階入り口を開門する。 

https://miyagi-ctr.com/


 

（３） 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着の着用を原則とする。招集所での点呼の際に，

選手は招集員に水着の「FINAマークまたはWAマーク」を見せること。なお，未公認の水着で泳い

だ場合，オープン参加となり，記録は公認されず順位などに反映されない。また，商標についても

大きさ等規定があるので注意すること。 

（４） 会場や駐車場使用，競技運営等について記載されている抽選会の資料や「中体連申し合わせ事

 項」「会場図」「監督，コーチ，選手，観客の皆様へ注意事項及び要望事項」を顧問は熟読してお

くこと。必要資料は保護者，選手に配布し，連絡を徹底すること。 

（５） 大会までの連絡事項や大会結果等については，水泳専門部のホームページに掲載する。 

（６） 大会プログラムは参加校・団体に１部ずつ配付する。 

（７） 県大会予選となる本大会に，インフルエンザウイルス等の感染により出席停止となった場合は， 

学校で記録を計測し，参加標準記録突破の条件を満たすと校長が出場を認めた者，また所属する

スイミングクラブ代表者が参加標準記録突破の条件を満たすと認め，それに対し校長が出場を認

めた者を特例措置として，県大会出場選手に認める。 

（８） ※保護者用ADカードは必要事項を記入し大会当日に持参すること。各校に抽選会後にデータで配付予定。

地域スポーツ団体にも同様とする。 

（９） 顧問の先生はADカードの代わりに，学校で使用している名札を着用すること。 

（10）今年度より，暑さ対策として冷房費を参加選手１人につき２００円当日受付で徴収する。 

（エントリーしたが，体調不良等により２日間とも欠席した生徒については徴収しない）。 

   


